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Medizinische 
Rehabilitationseinrichtung 
für suchtkranke Menschen

Behandlungsdauer
• die Behandlung beträgt je nach Kostenzusage des 

zuständigen Leistungsträgers drei bis vier Monate

Kosten-/Leistungsträger
• Deutsche Rentenversicherung

• Krankenkassen

• Sozialhilfeträger und andere Leistungsträger

• Privatkrankenversicherungen

Aufnahmeverfahren
• schriftliche Bewerbung mit persönlichen Zielen für die 

Rehabilitationsbehandlung in der Adaption und Lebens-

lauf mit beruflichem Werdegang sowie dem Suchtverlauf

• Vorstellungsgespräch

Besonderheiten
• Aufnahme von Rehabilitanden mit richterlicher Auflage 

nach §35, §36 BtMG (Staatl. Anerkennung liegt vor)

So finden Sie uns

Adaptionseinrichtung „Maria Stern“

Kurhausstraße 32, 97616 Bad Neustadt a. d. Saale

Ansprechpartner

Dr. med. Helmut Röthke, Chefarzt

Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin

Heiko Burger, Leitender Psychologe

Dipl.-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut

Ansprechpartner im Aufnahmeverfahren

Sebastian Beck, Sylvia Friederich

Tel. 09771 905-43100  |  Fax 09771 905-49002

Kurhausstraße 32  |  97616 Bad Neustadt a. d. Saale

E-Mail: adaption@ap-maria-stern.de  |  www.ap-maria-stern.de 

Träger: Haus Saaletal GmbH

Zertifiziertes QM-System

DIN EN ISO 9001:2015 &

Die Adaptionseinrichtung „Maria Stern“ liegt im historischen Kurviertel 
von Bad Neustadt a. d. Saale, direkt neben der Konzernzentrale.
Den Patienten steht innerörtlich ein kostenloser Buspendelverkehr 
ganzjährig an allen Kalendertagen zur Verfügung.

Mit dem Auto
 Von Erfurt

Auf der A71 in Richtung Schweinfurt
Die Autobahn in Richtung Bad Neustadt a. d. Saale verlassen (Abfahrt 26)

Von Würzburg
Auf der A7 in Richtung Schweinfurt/Kassel
Am Autobahnkreuz Schweinfurt auf die A70 in Richtung Bamberg/Erfurt wechseln
Am Dreieck Werntal auf die A71 in Richtung Erfurt wechseln
Die Autobahn in Richtung Münnerstadt/Bad Neustadt Süd verlassen (Abfahrt 26)

Von Erlangen
Auf der A73 in Richtung Schweinfurt
Am Dreieck Werntal auf die A71 in Richtung Erfurt wechseln
Die Autobahn in Richtung Münnerstadt/Bad Neustadt Süd verlassen (Abfahrt 26)

Nach der Autobahnabfahrt
Der B287 folgen, bei der Gabelung rechts in Richtung Bad Neustadt/Burglauer 
halten und auf die B 19 fahren
Dem Straßenverlauf 8 km folgen, den Kreisverkehr an der zweiten Ausfahrt 

Unter der Falaiser Brücke rechts auf die Mühlbacher Straße abbiegen
Nach 700 m links in die Salzstraße abbiegen
Nach dem Durchfahren der Bahnunterführung links auf die Kurhausstraße 
abbiegen und dem Straßenverlauf 500 m folgen. Die Adaptionseinrichtung 

sich auf der rechten Seite.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Mit dem Regionalexpress oder der Erfurter Bahn (EB) aus Richtung Erfurt oder 
Schweinfurt bis zum Bahnhof Bad Neustadt a. d. Saale. Von dort mit der Buslinie 
Nessi 2 in Richtung RHÖN-KLINIKUM/Neuhaus bis zur Haltestelle Schlosshotel 
(für Patienten unentgeltliche Nutzung).
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"Maria Stern" befindet 
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ADAPTIONSEINRICHTUNG „MARIA STERN“



Adaption heißt,
den Schritt in die Realität üben
Adaption steht für die zweite Phase der medizinischen 

Rehabilitation Abhängigkeitskranker, hier besonders in Form 

von beruflicher und sozialer Wiedereingliederung für Rehabili-

tanden, die von einer unbefriedigten Arbeits- und Wohnungssi-

tuation betroffen sind und/oder noch Hilfe benötigen bei der 

Umsetzung ihres Abstinenzentschlusses.

Aufnahmekriterien
• erfolgreich abgeschlossene Therapie in einer Fachklinik 

(Therapiephase I)

• gültige Kostenzusage

Was leistet die Adaption?
• Hilfestellung bei der aktiven Bewältigung von Wohnungs- 

und Arbeitslosigkeit, Kontaktaufnahme zu Ämtern und 

Behörden

• wieder „Fit werden“ im Arbeitsalltag in Form von externen 

Betriebspraktika

• Ausprobieren von neuen beruflichen Zielen

• Lernen, sich ohne Suchtmittel sowohl an der Arbeitsstelle 

als auch im täglichen Leben zurechtzufinden

• Loslösen aus dem alten Umfeld verbunden mit dem Aufbau 

eines neuen sozialen Umfelds, in dem die Abstinenz respek-

tiert wird

• Therapeutisch geleitete Gruppen und regelmäßige Einzel-

gespräche bieten Unterstützung in emotional schwierigen 

Situationen oder bei der Lösung ganz alltäglicher Probleme

• Aktivierung im Freizeitbereich 

(z.B. Nordic Walking, Mountainbike- und Kanu-Touren) 

Vermittlung von Kontakten zu ortsansässigen Sportvereinen

• Förderung bewusster und gesunder Ernährung durch 

Einkaufscoaching und begleitete Kochaktionen im Haus

• Ärztliche Begleitung und sozialmedizinische Beratung durch 

den Bezugsarzt unserer Einrichtung

Was bietet unser Haus
• 18 Rehabilitanden können bei uns in Einzel- und Doppel-

zimmern wohnen, ebenso sind Mutter-Kind-Zimmer 

vorhanden

• in jedem Zimmer befinden sich eine kleine Küche, ein Bad, 

Flatscreen-TV mit Kabelanschluss, eine individuelle 

Ausgestaltung des Zimmers ist möglich

• eine Gemeinschaftsküche für Rehabilitanden

• Raucherpavillion

• PC-Raum

• Internetanschluss

• Fitnessraum, City- und Mountainbikes zum Ausleihen

• Garten mit Grillmöglichkeit und Liegewiese

• kostenlose Nutzung des Busliniennetzes in Bad Neustadt 

a. d. Saale


