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Rehabilitationsklinik für Alkohol- 

und Medikamentenabhängige

Kosten-/Leistungsträger

• Deutsche Rentenversicherung

• Krankenkassen

• Sozialhilfeträger und andere Leistungsträger

• Privatkrankenversicherungen

So finden Sie uns

Saaletalklinik

Salzburgweg 7, 97616 Bad Neustadt a. d. Saale

Aufnahmevoraussetzung

Kostenübernahmeerklärung eines Kosten- 

oder Leistungs trägers

Ansprechpartner

Dr. med. Helmut Röthke, Chefarzt

Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin

Heiko Burger, Leitender Psychologe

Dipl.-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut

Daniela Bockelt, Chefarztsekretariat

Ansprechpartner im Aufnahmeverfahren

über die Patientenverwaltung

Tel. 09771 905-0  |  Fax 09771 905-49001

Salzburgweg 7  |  97616 Bad Neustadt a. d. Saale

E-Mail: stk@saaletalklinik.de

www.saaletalklinik.de 

Träger: Haus Saaletal GmbH

Zertifiziertes QM-System

DIN EN ISO 9001:2015 &

Den Patienten steht innerörtlich ein kostenloser Buspendel-

verkehr ganzjährig an allen Kalendertagen zur Verfügung.

Mit dem Auto
 Von Erfurt

Auf der A71 in Richtung Schweinfurt
Die Autobahn in Richtung Bad Neustadt a. d. Saale verlassen (Abfahrt 26)

Von Würzburg
Auf der A7 in Richtung Schweinfurt/Kassel
Am Autobahnkreuz Schweinfurt auf die A70 in Richtung Bamberg/Erfurt wechseln
Am Dreieck Werntal auf die A71 in Richtung Erfurt wechseln
Die Autobahn in Richtung Münnerstadt/Bad Neustadt Süd verlassen (Abfahrt 26)

Von Erlangen
Auf der A73 in Richtung Schweinfurt
Am Dreieck Werntal auf die A71 in Richtung Erfurt wechseln
Die Autobahn in Richtung Münnerstadt/Bad Neustadt Süd verlassen (Abfahrt 26)

Nach der Autobahnabfahrt
Der B287 folgen, bei der Gabelung rechts in Richtung Bad Neustadt/Burglauer 
halten und auf die B 19 fahren
Dem Straßenverlauf 8 km folgen, den Kreisverkehr an der zweiten Ausfahrt 

Unter der Falaiser Brücke rechts auf die Mühlbacher Straße abbiegen
Nach 700 m links in die Salzstraße abbiegen
Nach dem Durchfahren der Bahnunterführung links auf die Kurhausstraße 

sich auf der rechten Seite.
Für die Saaletalklinik an der Konzernzentrale vorbei, die Kreuzung überqueren 

Karte eingezeichneten Park möglichkeiten. 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Mit dem Regionalexpress oder der Erfurter Bahn (EB) aus Richtung Erfurt oder 
Schweinfurt bis zum Bahnhof Bad Neustadt a. d. Saale. Von dort mit der Buslinie 
Nessi 2 in Richtung RHÖN-KLINIKUM/Neuhaus bis zur Haltestelle Schlosshotel 
(für Konzernzentrale) bzw. Haltestelle Saaletalklinik.
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Unser Haus

Sie haben sich entschlossen, über Ihr bisheriges Leben in 

Ruhe nachzudenken! In der Saaletalklinik finden Sie Kraft für 

not wendige Veränderungen und damit Gelegenheit für einen 

Neuanfang. Der erste Schritt in eine zufriedene Zukunft.

Therapieziele

• Sicherung oder Wiederherstellung der Erwerbsfähigkeit

• Stärkung bzw. Wiederherstellung von Selbstvertrauen und 

Selbstverantwortung

• Unterstützung bei der Bewältigung von Belastungs- und 

Konfliktsituationen

• Aktivierung von individuellen Ressourcen und Fähigkeiten

• Familiäre und soziale Integration

Therapie

• Tiefenpsychologisch

• Verhaltenstherapeutisch (nach Indikation)

• Einzel- und Gruppentherapie mit Schwerpunkt auf 

störungs spezifischen, individualisierten Behandlungs-

konzepten

• Aufbau/Wiedererwerb sozialer Kompetenz durch Alltags-

nähe und Realitätsprinzip

• Indikative Gruppen

• Angehörigenangebote

• Einbeziehung des sozialen Umfeldes nach Absprache

• Ergo-, Bewegungs-, Entspannungs- und Sporttherapie

• Spezifische Angebote für Frauen/Männer

• Spezifische Angebote für Betriebe

• Medizinisch beruflich orientierte Therapie, interne und 

externe Belastungserprobung, EDV-Training

• Trainingsmaßnahme zur Förderung des Grundleistungs-

vermögens

Das ausführliche Therapiekonzept unserer Klinik sowie eine 

Broschüre zu allen Therapieangeboten stehen auf unserer 

Homepage www.saaletalklinik.de zum Download bereit bzw. 

können auch kostenlos per Post angefordert werden.

Indikationen

• Alkohol- und Medikamentenabhängigkeit

• Alkohol- und Medikamentenmissbrauch

• Körperliche und psychosoziale Begleit- und Folge-

erkrankungen (z.B. Angststörungen, Depressionen, 

Persönlichkeits störungen, sogenannte Doppeldiagnosen)

Behandlungsplätze

166 Plätze, überwiegend Einzelzimmer

Sie wohnen in modernen Einzelzimmern, alle mit Dusche, 

WC, Balkon, kleinem Schreibtisch und Telefon. Paare können 

gemeinsam aufgenommen werden. Rollstuhlfahrer bewohnen 

ein geräumiges, rollstuhlgerechtes Zimmer.

Behandlungsdauer

6 – 15 Wochen, individuell variabel

Behandlungsteam

Für Ihre ganzheitliche Behandlung sorgt ein unter ärztlicher 

Leitung stehendes multiprofessionelles Team. Sie finden 

keine starren Behandlungspläne, sondern individuell auf 

Ihre persönlichen Probleme und Bedürfnisse abgestimmte 

indikative Angebote.


