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|Allgemeine Hinweise|

Therapieplanung
e Lesen Sie sich unsere Angebote genau durch und tberlegen Sie, welche Angebote lhnen zur Erreichung lhrer
Ziele nitzlich sein konnten.
e Wir besprechen dann, welche Angebote mit lhrer Zielsetzung und Leistungsfahigkeit (ibereinstimmen.
e Die dabei festgelegten Termine sind fiir die gesamte Therapiezeit verbindlich. Fiir
eventuelle Terminiiberschneidungen gilt: geschlossene Gruppen haben Vorrang vor
offenen Gruppen.

Therapiefreistellungen

Kénnen Sie aus gesundheitlichen oder anderen Griinden einen Termin nicht wahrnehmen, holen Sie sich bitte an
der Rezeption einen ,Entschuldigungszettel” und tragen dort ein, wann, an

welcher Therapie und aus welchem Grund Sie nicht teilnehmen kdénnen. Lassen Sie das Formular entsprechend
vom Arzt oder Bezugstherapeut gegenzeichnen, und werfen Sie es dann in die jeweiligen Briefkdasten der BWT
oder Ergotherapie.

Termindnderungen
Terminanderungen werden durch Aushange an der Informationstafel mitgeteilt.

|Aktueller Hinweis zu den Therapieangeboten wdhrend der Corona Pandemie

Aufgrund der aktuellen Situation passen wir die Rahmenbedingungen unseres Therapieangebotes stets zeitnah
an.

Gruppenveranstaltungen finden mit angepasster Teilnehmerzahl (entsprechend der RaumgréRRe) und unter
Einhaltung der bestehenden Regularien, Einschrankungen und Empfehlungen (Dauer, Liftungspausen,
Abstandsregel) statt.

Unser Ziel ist die bestmogliche Reduktion des Ansteckungsrisikos fiir Rehabilitanden und Personal. Bitte beachten
Sie dazu unsere , Informationen zur Aufnahmemitteilung”.
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Basisprogramm

An diesen Angeboten nehmen alle Rehabilitanden von Beginn an verpflichtend teil. Sie bilden die
Grundlage der Therapie, die durch andere, indikative (= speziell auf Sie zutreffende) Angebote ergdinzt
wird.

Gruppenpsychotherapie (GT)|

Wir fihren schwerpunktmaRig Gruppenpsychotherapien durch. Die Gruppen sind als halb-offene Gruppen
konzipiert, d.h. es stoen immer wieder neue Rehabilitanden dazu und immer wieder muss auch von scheidenden
Rehabilitanden Abschied genommen werden.

Das Konzept der Gruppenpsychotherapie geht davon aus, dass Sie selbst am besten wissen, was Sie ansprechen
mochten. Es gibt keine , Tagesordnung” bzw. Reihenfolge. Sie entscheiden, Gber was, wann und mit welcher
Intensitat Sie berichten. Sie sollten sich so freimtig wie moglich

auBern, d.h., dass Sie lhre Gefiihle und Gedanken formulieren, all das, was Sie auf dem Herzen haben, was lhnen
durch Kopf und Gemiit geht. Das ist sicherlich erstmal neu und ungewohnt.

Inhalt und Zielsetzung

e Wichtigstes Ziel: Die Erfahrung, dass Reden hilft, nicht nur durch schnelle Erleichterung,
sondern weil dadurch auch ein Veranderungsprozess in Gang gesetzt wird

e Erfahrung, dass ich nicht allein bin mit meinen Gefiihlen und Problemen

e Parallelen ziehen zwischen den Schilderungen der anderen Rehabilitanden und dem eigenen Erleben

e Einsicht in die eigenen Interaktionen mit den Gruppenmitgliedern; Antworten auf die Fragen: Was I6se ich in
meinen Mitmenschen aus? Warum gehen die Menschen so schlecht (oder so gut) mit mir um? Probleme
und Konflikte, die jeder Einzelne in der Familie, am Arbeitsplatz oder in anderen Lebenssituationen hat,
kénnen sich im Rahmen der Therapiegruppe wiederholen, d.h. jeder wird sich dhnlich oder genau so wie
zuhause verhalten. Die Chance der Gruppenpsychotherapie liegt darin, dass im beschiitzten Rahmen der
Klinik bisher unbewaltigte problematische Verhaltensweisen oder Einstellungen mit therapeutischer Hilfe
bearbeitet werden kénnen.

Basisgruppe GT-ET / Basisgruppe GT-BWTI

Die Gruppentherapie findet einmal pro Woche als ,,Basisgruppe” in Kooperation mit der Ergo- bzw.
Bewegungstherapie statt, immer wechselweise in einem der Raume in der Ergotherapie (Untergeschoss) oder im
Entspannungsraum/Turnhalle. Wenn die Gruppe im Bewegungstherapie-raum stattfindet, bitte unbedingt feste
Schuhe anziehen, in denen Sie stabilen Halt haben!

Inhalt und Zielsetzung
Erweiterte Moglichkeit, sich selbst, eigene Einstellungen, gefiihlsmaRige Reaktionen und
Verhaltensweisen sowie das eigene Korpererleben kennen zu lernen und zu verstehen:
e Inder Ergotherapie durch kreative Aufgaben oder Betéatigung
e In der Bewegungstherapie Giber Bewegungsspiele und Wahrnehmungsiibungen

Bearbeitet: Dipl.-Psych. Burger, Heiko Ltd. Psychologe STK, AP 12.07.2022
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Basisprogramm

|Einzelgespr¢'1'che (EG)|

Einzelgesprache werden nach Absprache mit dem zustdndigen Bezugstherapeuten gefiihrt. Sie dienen der
Therapieplanung sowie der Klarung und Losung von Problemen, sofern sich diese noch nicht im Rahmen der
Gruppentherapie bearbeiten lassen, z.B. wegen Angsten oder Schamgefiihlen bei bestimmten Themen.

Medizinische Info (MI)|

Die medizinischen Info-Vortrage sind ab der zweiten Behandlungswoche zu besuchen, bis Sie fiir die fir Sie
relevanten Themen gehort haben. Bei einer Regelbehandlungszeit von 15 Wochen besuchen sie die Medizinische
Info bitte mindestens zweimal, wegen der aktuell auf 25 Personen reduzierten Teilnehmerzahl in unserem
Vortragsraum jedoch maximal viermal.

|Suchtinformation (SI)|

Die Suchtinfo-Vortrage am Samstag dienen ebenfalls der Verbesserung lhres Krankheitswissens. Sie sollten
mindestens zwei Teilnahmen einplanen. Aus den o.g. Griinden bitten wir Sie jedoch, sich auf max. vier Vortrage
im gesamten Behandlungsverlauf zu beschranken.

Inhalt und Zielsetzung beider Info-Veranstaltungen: Sie erhalten hier Grundlagenwissen tber lhre Krankheits- und
Beschwerdebilder. Die vermittelten Inhalte werden durchgehend in allen anderen Therapieangeboten
aufgegriffen, indem sie darin unterstiitzt werden, die in den Vortragen vermittelte Theorie auf die eigene Person
bzw. die eigene Krankheitsvorgeschichte zu beziehen.

Horen Sie sich ruhig ein Thema in der Ml oder SI, welches Sie am Anfang lhrer Therapie schon gehort haben, noch
einmal an. Denn wie sagt man so schon: ,Doppelt hélt besser!”.

Bearbeitet: Dipl.-Psych. Burger, Heiko Ltd. Psychologe STK, AP 12.07.2022
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Psychotherapeutische Indikationsgruppen - geschlossene Gruppen -

Workshop: Stressbewiiltigung

Indikation
Wenn Sie sich fur Anregungen zu einer Verbesserung lhres personlichen Stress-Managements interessieren oder
in belastenden Lebenssituationen stehen und sich haufig unter Druck oder tiberlastet fiihlen

Inhalt und Zielsetzung

Anhand von Informationen und Beispielen - von den Teilnehmern eingebracht - werden folgende Themen
behandelt:

Was ist Stress? - Allgemeine Informationen (ber seelische und korperliche Gesichtspunkte von Stress
Mein persdnlicher Stress - Uberpriifung der eigenen Lebenssituation auf Belastungen

Meine Stressquellen - Umgang mit negativen Gefiihlen und Gedanken und mit Perfektionswiinschen
Analyse von Problemsituationen und Suche nach entlastenden Verdnderungen

Wie kann ich kurzfristige und langfristige Entlastung bei Stress erreichen?

Exemplarische Darstellung von Problemldsungsstrategien

Méinnergruppe|

Indikation
Angebot fiir Mdnner zu Themen wie

Selbstbild als Mann/Sexualitat

Selbstwerterleben und berufliche Identitat

Inneres Erleben in Beziehung zu Partnerin und Kindern
Krankbarkeit/Gewalttatigkeit/Hilflosigkeit

Inhalt und Zielsetzung

Im Gesprach mit der Gruppe erhalten Sie die Moglichkeit,

Verstandnis fiir eigene innere Konflikte zu entwickeln
eigene Geflihle wahrnehmen und ausdriicken zu lernen
Zusammengehorigkeit und Hilfe zu erfahren

Raucherentwéhnung

Indikation
Wenn Sie aufgrund gesundheitlicher Probleme oder Einsicht mit dem Rauchen aufhéren wollen

Inhalt und Zielsetzung

Vermittlung von Informationen tGber Wirkungen und Nebenwirkungen (Folgeschaden) des Rauchens
Analyse der Funktion des Rauchens und der Situationen, in denen Sie vorwiegend rauchen
Erarbeitung von Alternativen zum Rauchen

Beendigung des Suchtmittelgebrauchs

Strategien gegen Riickfalle

Bearbeitet: Dipl.-Psych. Burger, Heiko Ltd. Psychologe STK, AP 12.07.2022
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Psychotherapeutische Indikationsgruppen - geschlossene Gruppen -

|Gruppentraining Sozialer Kompetenzen (GSK, )|
Indikation
Wenn Sie in mindestens einem der folgenden Bereiche Schwierigkeiten haben
e Formale Rechte und Interessen durchsetzen bzw. in angemessener Form vertreten (nicht
aggressiv)
e FEigene Bedirfnisse, Geflihle und Interessen in enge personliche Beziehungen einbringen (Lebenspartner,
Familie, Freunde etc.)
e Kontakte zu anderen (evtl. unbekannten) Personen aufnehmen

Inhalt und Zielsetzung

Im ersten, zundchst mehr theoretisch orientierten Teil, wird anhand von Beispielen aus lhrem

Erfahrungsbereich erarbeitet, welche Gedanken und Gefiihle hinderlich dabei sind, eigene Interessen zu vertreten
(negative Selbstverbalisation). Gemeinsam werden dann Gedanken entwickelt, die das gewiinschte Verhalten
eher ermoglichen (positive Selbstverbalisation).

Wichtig ist auch die Erkenntnis, welche Ausdrucksweise angemessen ist, also nicht unsicher oder aggressiv sowie
eine verbesserte Wahrnehmung der momentanen Gefiihle und deren Benennung. In Rollenspielen, wiederum mit
Beispielen aus dem Erfahrungsbereich der einzelnen, werden dann Alternativen zu bisherigen Verhaltensweisen
erprobt. Videofeedback erlaubt Ihnen, Ihr Verhalten von einem Beobachtungsstandpunkt zu tberprifen und
somit eine veranderte Selbstwahrnehmung.

Genusstraining
Indikation
e Bei eingeschrankter Genussfahigkeit (depressive Verstimmungen)
e Wenn Genuss eng mit dem Suchtmittel verkniipft ist oder die Genussfahigkeit, insbesondere durch den
langjahrigen Suchtmittelmissbrauch, stark eingeschrankt ist

Inhalt und Zielsetzung

Uber je zwei Sitzungen wird ein Sinnesbereich (Riechen, Tasten, Schmecken, Sehen, Héren) in den Mittelpunkt
gestellt. Ziel ist es, wieder sensibler zu werden fiir die einzelnen Sinne und den Erfahrungsbereich potenziell
genussvollen Erlebens fiir sich auszuweiten. Daneben sollen durch den Umgang mit Sinneswahrnehmungen
angenehme Vorerfahrungen aktualisiert werden und

genussvolle Vorstellungen und Phantasien angeregt werden. Mit der wiedererlangten oder auch neu entdeckten
Genussfahigkeit wird die Auseinandersetzung mit positiven Aspekten der eigenen Person sowie der aktuellen
Situation angeregt.

Bearbeitet: Dipl.-Psych. Burger, Heiko Ltd. Psychologe STK, AP 12.07.2022
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Psychotherapeutische Indikationsgruppen - geschlossene Gruppen -

|Frauengruppe|
Indikation
Angebot fiir Frauen, die sich mit verschiedenen Aspekten auseinandersetzen wollen, Beispiele:
e Selbstbild als Frau/ldentitat
e Selbstwerterleben und Krankungen
e Partnerschaftsproblematik
e Inneres Erleben und Verhalten in Beziehungen zu Kindern und Familienmitgliedern
e Abhangigkeit aus frauenspezifischer Sicht
e Sexualitat

Inhalt und Zielsetzung
e Mehr Verstandnis fiir eigene Konflikte und Probleme entwickeln
e Eigene Gefiihle besser wahrzunehmen und auszudriicken
e Eigene Kompetenzen im Umgang mit (aktuellen) Konflikten erweitern
e Ein positiveres Selbstbild zu entwickeln

Medikamentengruppe|
Indikation
Wenn Medikamente mit Suchtpotenzial bedeutsam sind oder waren

Inhalt und Zielsetzung
e Informationen lber Wirkweise und Zeitverlauf des Entzuges bei Medikamenten mit Suchtpotenzial
e Erarbeiten der Funktion des Suchtmittels (,,Schmerzmittel, Beruhigungsmittel, Betriebsstoff, soziales
Schmiermittel, rosa Brille”)
e Erarbeiten eines Trainingsprogrammes fiir bisher vernachlassigte Lebensbereiche im Rahmen eines Balance-
Modells (Korper / Leistung / Kontakt / Phantasie)

Indikation
e zur Sensibilisierung fiir dauerhaft oder langfristig wirkende Uberlastungsfaktoren (z.B. chronischer Stress,
Angsterkrankungen), deren Schweregrad wir aufgrund von Gewohnungsprozessen zunehmend
unterschatzen
e bei ADHS, Muskelverspannungen/Rickenschmerzen, Schlafstérungen, Bluthochdruck, Tinnitus
e Verbesserung der Entspannungsfahigkeit

Inhalt und Zielsetzung

Biofeedback ist eine Therapiemethode zur Behandlung von mental-psychischen und korperlichen Beschwerden.
Dabei soll der Anwender lernen, unbewusst ablaufende Prozesse im eigenen Korper gezielt wahrzunehmen und
zu beeinflussen. Mit den im Haus eingesetzten mobilen Biofeedbackgeraten ist es méglich, Ubungen zur
Verbesserung der neurovegetativen Regulation sowie zur Erhéhung der Entspannungsfahigkeit durchzufiihren.
Nach einer Einfiihrungsveranstaltung kénnen die Ubungen zum gréRten Teil in Eigenregie an einem Ort, an dem
sie sich wohlfihlen, durchgefiihrt werden. Fir technischen Support, Zwischenbilanzierung du ggf. Anpassung der
Ubungen an persénlichen Bediirfnisse steht ihnen eine ausgebildete Biofeedback-Therapeutin zur Seite. Nach
Abschluss der Ubungen ist tiber die im Gerét lokal aufgezeichneten Daten zu ihren Ubungen eine Trendanalyse
moglich, welche die Verdanderung der vegetativen Regulationsfahigkeit aufzeigt bzw. visualisiert.

Bearbeitet: Dipl.-Psych. Burger, Heiko Ltd. Psychologe STK, AP 12.07.2022
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Psychotherapeutische Indikationsgruppen - geschlossene Gruppen -

|Strategietraining|

Indikation

Einliben von Strategien fir eine bessere Alltagsbewaltigung

Was sollten Sie mitbringen?

e Sie haben ihr eigenes Windows Notebook mit in die Saaletalklinik gebracht.
Systemvoraussetzungen: Windows 10, 64 bit.

e Sie konnen Software auf dem eigenen Windows Notebook installieren.

e Sie besitzen ausreichende deutsche Sprachkenntnisse um deutsche Anleitungstexte zu verstehen.

e Sie kdnnen Maus und Tastatur bedienen und eigenstandig Antworten eintippen.

e Sie sind von sich aus motiviert, an der eigenen Selbstentwicklung zu arbeiten.

e Sie kdnnen Uber sich selbst reflektieren.

Inhalt und Zielsetzung

Sie Gben auf dem eigenen Notebook Strategien ein, mit denen Sie lhre Ziele und Probleme |6sen kdnnen.

Strategie

Inhalt und Zielsetzung

e Inneres Gleichgewicht >

Psychische Stabilisierung: inneres Gleichgewicht fiir
schwierige Situationen lben

e  Selbstvertrauen - Besseren Zugang zu den eigenen Starken bekommen

e  Motivation - Motivation steigern fiir wichtige Dinge, die sonst vernachlissigt werden

e Abnehmen >  Ubergewicht abbauen

e  Suchtstopper - Aktuell siichtiges Verhalten reduzieren (z.B. GberméaRiger Sport,
UbermaRiger Kaffeekonsum etc.)

o  Flexibilitat - Flexibilitat in der Kommunikation durch Wechsel der Perspektiven

Bearbeitet: Dipl.-Psych. Burger, Heiko Ltd. Psychologe STK, AP 12.07.2022

Freigegeben:

Schloessinger, Susanne

Qualitatsmanagement/Ltg. ET STK/NM/AP 12.07.2022




Therapieangebote (STK)

¥ RHON-KLINIKUM
Gultigkeitsbereich: STK

@ Campus Bad Neustadt

Version: 35 [ ID-Nr.: 25347 | Information Seite 8 von 25

Psychotherapeutische Indikationsgruppen - geschlossene Gruppe

Musiktherapie|

Indikationen:
Depressionen, Angste, Phobien, Persénlichkeitsstérungen

Kontraindikation:
Psychosen, akute Atemwegserkrankungen (Asthma), prinzipielle Abneigung gegen Musik

Inhalt und Zielsetzung:

Was machen wir in der Musiktherapie?

° Instrumentalimprovisation
° Bewegungsimprovisation nach ,klassischer Musik”
. Wahrnehmungstraining mit Musik

Die Instrumentalimprovisation ist eine zentrale Handlungsform. Sie kann soziale Interaktion anregen und kann sie
umsetzen helfen. Benutzt werden Orffsche Instrumente (also leicht bespielbare Instrumente ohne
Notenkenntnisse).

Regulative Musiktherapie ist Wahrnehmungstraining auf der korperlichen Ebene und auf der Geflihlsebene.

Da die Teilnahmemdaglichkeiten an den Indikationsgruppen begrenzt sind, ist es um so wichtiger, dass
die Teilnehmer motiviert sind und bereit, sich aktiv zu beteiligen und sich in das jeweilige
Gruppensetting zu integrieren.

Bearbeitet: Dipl.-Psych. Burger, Heiko Ltd. Psychologe STK, AP 12.07.2022
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Ergotherapie inkl. BORA (Berufliche Orientierung in der Rehabilitation Abhangigkeitskranker)

ERGOTHERAPIE begleitet, unterstiitzt und befdhigt Menschen, die in ihren alltaglichen Fahigkeiten eingeschrankt
oder von Einschrankungen bedroht sind. Ihnen soll ermoglicht werden, fiir sie

bedeutungsvolle Betatigungen in den Bereichen Selbstversorgung, Produktivitdt und Freizeit in ihrer Umwelt
durchfihren zu kénnen. Ziel der Ergotherapie ist es, Betatigung zu erreichen. Gleichzeitig wird Betatigung als
therapeutisches Medium eingesetzt.

BORA (Berufliche Orientierung in der Rehabilitation Abhdngigkeitskranker):
Die medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation erweitert die medizinische Rehabilitation um eine Sichtweise,
die berufliche Aspekte in alle Phasen und Elemente der Rehabilitation einbezieht.

Wir thematisieren mit lhnen Ihre aktuelle berufliche Situation und unterstiitzen Sie dabei, berufliche Ziele und
Perspektiven zu entwickeln.

Allgemeine Indikationen flr die Teilnahme an beruflich-orientierten Angeboten kénnen sein:
lange Zeiten von Arbeitslosigkeit oder Arbeitsunfahigkeit

Konflikte am Arbeitsplatz (mit Kollegen, Vorgesetzten etc.)

berufliche (Neu-)Orientierung

veranderte berufliche Leistungsfahigkeit

Allgemeine Hinweise in den Fachbereichen Ergotherapie und BORA

e Den Raum U 07 kdnnen Sie in Ihrer Freizeit nutzen, taglich ab 17.00 Uhr und am Wochenende ganztagig.
- Schliissel an der Rezeption holen und Erhalt im Schliisselbuch vermerken

e Wenn Sie an einer Therapieeinheit nicht teilnehmen kénnen, fillen Sie bitte einen , Entschuldigungszettel”
aus und werfen ihn in den Briefkasten neben dem Raum U 05

e Sprechzeiten in der Ergotherapie sind grundsatzlich Montag, Mittwoch und Freitag von 12:30 Uhr — 13:00
Uhr in den Rdumen U 05, E 04

Bei Fragen oder Anliegen rund um das Lebenspanorama: Biiro U 05
Bei Fragen zum Thema Bewerbung oder Rehaberatung: Bliro E 04
Bearbeitet: Dipl.-Psych. Burger, Heiko Ltd. Psychologe STK, AP 12.07.2022

Freigegeben: Schloessinger, Susanne Qualitatsmanagement/Ltg. ET STK/NM/AP 12.07.2022




Therapieangebote (STK)

g RHON-KLINIKUM

WP Campus Bad Neustadt Gultigkeitsbereich: STK

Version: 35 ‘ ID-Nr.: 25347 ‘ Information Seite 10 von 25

Ergotherapie — ausdrucks- und wahrnehmungszentriert

Der Schwerpunkt dieser Gruppen bezieht sich auf Ihr inneres Erleben und lhre Kérperwahrnehmung sowie den
kreativen Ausdruck von Gefiihlen und Beziehungsmustern. Sie kénnen liber die Gestaltung innere Bilder sichtbar
machen und haben so die Mdéglichkeit, Ihr Erleben aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten.

Besondere kreative Fahigkeiten werden nicht vorausgesetzt!

|Lebenspanorama &/ Selbstbild, Fremdbild, Wunschbild — (Standardtherapie)|

Jeder Rehabilitand hat von seinem Bezugstherapeuten den Auftrag ein Lebenspanorama und oder ein Selbstbild,
ein Fremdbild und ein Wunschbild zu erstellen. In der Ergotherapie wird dieser Auftrag erlautert
(Einfiihrungsveranstaltung)und Sie werden bei der Erstellung der Themen entsprechend ihrer individuellen
Bediirfnisse begleitet. Die Besprechung der Themen findet je nach Absprache gemeinsam mit der Bezugsgruppe
oder im Einzel mit lhrem Bezugstherapeuten statt.

|Achtsamkeitstrainig (indikative Gruppe)|

Inhalt

Achtsamkeitsiibungen bewirken eine Veranderung des alltdglichen Handelns, d.h. sie bieten einen Weg an,
Geflhl und Verstand in ein Gleichgewicht zu bringen, dies reduziert kérperlichen als auch psychischen Stress.
Achtsamkeitstraining bedeutet nicht ein neues Entspannungsverfahren zu erlernen, sondern es geht um eine
Verdanderung des Bewusstseins fir sich als Person mit all seinen Gefiihlen und Gedanken.

In gezielten Ubungen werden starke Emotionen, Gedanken verlassen und sich anschlieRend auf den Atem oder
die flnf Sinne konzentriert. Der Kern der Achtsamkeit ist der gegenwartige Moment, weder in der Vergangenheit
noch der Zukunft zu verweilen. Das Annehmen der Situationen wie sie sich in diesem Augenblick darstellen ohne
sie zu Bewerten d.h. gut oder schlecht zu heilRen.

In der Indikationsgruppe Achtsamkeit werden die Grundbausteine Konzentration und Aufmerksamkeit,
Wahrnehmung, Bewertung und Annehmen besprochen sowie in gezielten Ubungen trainiert. Im Anschluss
erhalten Sie ein Skript, um téglich selbststindig weiter Uben zu kénnen.

Indikationen und Zielsetzung
- Umgang mit Gedankenkreisen
- Verringerung standiger korperlicher und psychischer Anspannung
- Wahrnehmung eigener Gefiihle und Gedanken
- Verbesserte Akzeptanz der eigenen Person
- Wahrnehmung eigener Bediirfnisse
- Steigerung der Lebensfreude
- Bewussterer Umgang mit der eigenen Person sowie der Umwelt

Meditatives Malen (offene Gruppe)|

Indikation

Beim Meditativen Malen steht die Entspannung und die innere Wahrnehmung wahrend des Malens im
Vordergrund. Es braucht keine Idee oder kiinstlerisches Talent. Das Bild entsteht wahrend des Malens, wobei man
seinen inneren Impulsen folgt. Es geht nicht darum als Endergebnis ein Produkt (Bild) zu gestalten.

Inhalt und Zielsetzung

Entspannung tGber Musik und Farbe
Entlastung bei innerer Anspannung
Konzentration auf sich selbst
Gribelstop

Bearbeitet: Dipl.-Psych. Burger, Heiko Ltd. Psychologe STK, AP 12.07.2022
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Ergotherapie - kompetenzzentriert

Hier geht es um Fahigkeiten und Fertigkeiten, die fiir die Gestaltung des Alltags wichtig sind, wie z.B. Vertrauen in
die eigene Handlungskompetenz und Entdecken von Starken und Ressourcen. Es handelt sich um Angebote, die
den Einstieg ins Tatigwerden erleichtern und Motivation

schaffen.

FZG - Freizeitgestaltung: Wohlbefinden durch eigenes Handeln (indikative Gruppe)|

Indikation

In der Gruppe ,,FZG” wird vor allem der Bereich ,der freien Zeit“ thematisiert, um den Alltag in Balance halten zu
kénnen. Das Angebot richtet sich an alle, die aus verschiedenen Griinden Schwierigkeiten haben, sich in ihrem
Alltag individuell Aktivitaten fur das eigene Wohlbefinden einzubauen — ob aus Zeitmangel oder Zeitliberschuss,
Antriebslosigkeit oder durch fehlendes Wissen tiber eigene Bedirfnisse und Ideen zur Freizeitgestaltung. Jeder
Teilnehmer befasst sich mit seiner Lebenssituation in Bezug auf seine Aktivitdten.

Inhalt und Zielsetzung
Veranschaulichung der aktuellen Lebenssituation

- Identifizieren von Ressourcen zu Hause unter Einbeziehung der Umwelt

- Erarbeiten von regelmaRigen wohltuenden Aktivitaten, mit Einbezug der Bediirfnisse
- Strategien um den innerer Schweinhund zu Giberwinden

- Erinnerungen im Alltag schaffen

L,Miteinander aktiv” (indikative Gruppe)|

Inhalt und Zielsetzung
In dieser Gruppentherapie steht , die soziale Freizeit” im Mittelpunkt. Ziel ist es, mit anderen in Kontakt zu treten

und somit die Sicherheit in der eigenen Rolle zu starken. Durch gemeinsame Aktivitdten und erarbeiten von Skills
flr soziale Kontakte im Alltag, sollen neue Ideen fir lhre zuklinftige Freizeitgestaltung gesammelt und AKTIV
umgesetzt werden.

- Aktivitaten planen und durchfiihren

- Umgang miteinander

- Sicherheit und Starkung der eigenen Rolle

- Angste abbauen im Kontakt mit Mitmenschen

Bearbeitet: Dipl.-Psych. Burger, Heiko Ltd. Psychologe STK, AP 12.07.2022
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Workshops/Einzelveranstaltungen Ergotherapie

|Klangentspannung|

Inhalt und Zielsetzung
Entspannungsangebot mit verschiedenen Klangschalen verbunden mit einer Phantasiereise. Schaffen Sie sich eine
kurze Auszeit um abzuschalten, wieder durchzuatmen und Korper, Geist und Seele zur Ruhe kommen zu lassen.

lAchtsam im Alltag

Inhalt und Zielsetzung
Bereits erlernte Inhalte aus dem Achtsamkeitstraining im Alltag anwenden und Erfahrungen reflektieren. Einliben
verschiedener Techniken, um im Alltag achtsamer zu sein, sich wahrnehmen kénnen und innerlich ruhiger zu sein.

Achtsamkeitsiibungen fiir den Alltag um innezuhalten, zur Ruhe zu kommen und sich zu sammeln.
Mit Hilfe ausgesuchter Texte und gezielter Wahrnehmungsiibungen im Hier und Jetzt sein, um sich so auf den
Moment und sich selbst zu konzentrieren.

,Das Mobile, Sucht ist nie ein Einzelschicksal”

Bei diesem Workshop handelt es sich um eine regelméRige Infoveranstaltung zum Thema Abhéangigkeit/Co-
Abhangigkeit in der Familie. Mit Hilfe eines Mobiles wird bildhaft veranschaulicht, welche Auswirkungen eine
Suchterkrankung auf jedes einzelne Familienmitglied hat. Anschliefend besteht die Méglichkeit zur Diskussion.

,Miteinander reden”

Inhalt dieser regelmaRigen Infoveranstaltung ist Kommunikation. Mit Hilfe des Kommunikationsmodells von
Friedemann von Schulz von Thun wird veranschaulicht, wie schnell Missverstandnisse entstehen kénnen. Darauf
aufbauend wird der Frage nachgegangen: Wie konnen diese Missverstandnisse auch wieder geklart werden?

»Tanz dich frei”

Tanzen kann jeder — auf seine eigene, individuelle Art. Es fordert auf entspannte Weise das Gehirn, halt den
Korper beweglich und trainiert die Muskeln. Es hélt fit und macht nachweislich gliicklich. Wer tanzt ist in Kontakt
mit anderen Menschen und vor allem mit sich selbst. Es bringt Kérper, Geist und Seele in den Einklang, sowie jede
Menge SpaR. Fir den Workshop ist keine tanzerische Vorerfahrung notig!

Indikation und Zielsetzung:

Korperwahrnehmung und Koordination, Verringerung korperlicher und psychischer Anspannung, aus sich heraus
kommen, Selbstsicherheit/-vertrauen aufbauen, etwas Neues ausprobieren, Achtsamkeit — gedanklich im Hier
und Jetzt sein, freier Tanz, einfach mal Spal® haben

Bearbeitet: Dipl.-Psych. Burger, Heiko Ltd. Psychologe STK, AP 12.07.2022
Freigegeben: Schloessinger, Susanne Qualitatsmanagement/Ltg. ET STK/NM/AP 12.07.2022
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Ergotherapie — berufsbezogene Angebote

Die medizinisch beruflich orientierte Rehabilitation erweitert die medizinische Rehabilitation um eine Sichtweise,
die berufliche Aspekte in alle Phasen und Elemente der Rehabilitation einbezieht.

SGVI§9:

»Die Rentenversicherung erbringt Leistungen zur med. Rehabilitation ..., um
e den Auswirkungen einer Krankheit... auf die Erwerbsfahigkeit der Versicherten
entgegenzuwirken oder sie zu iberwinden

e dadurch Beeintrachtigungen der Erwerbsfahigkeit der Versicherten oder ihr vorzeitiges
Ausscheiden aus dem Erwerbsleben zu verhindern oder méglichst dauerhaft in das
Erwerbsleben einzugliedern.”

Entsprechend nimmt die Berufliche Orientierung in der Rehabilitation Abhangigkeitskranker eine zentrale Rolle
ein, ist ggf. neben der Behandlung der Auswirkungen der Suchterkrankung zentrales Behandlungsziel.

|Berufliche Orientierung und Zielsetzung (indikative Gruppe)|

Indikation

Schwerpunkt der Gruppe ist die Auseinandersetzung mit der aktuellen beruflichen Situation und das Entwickeln
neuer beruflicher Ziele. AuRerdem werden berufliche Starken, Ressourcen und Interessen ermittelt, die im
Mittelpunkt des Prozesses stehen.

Inhalt und Zielsetzung
e Forderung der Motivation zur Auseinandersetzung mit der individuellen Berufs- und Arbeitssituation
e berufliche Zielorientierung sowie Formulierung konkreter arbeits- und berufsbezogener
Ziele
e Feststellen und Benennen von beruflichen Qualifikationen und Soft Skills
e Erkennen von moglichen Hindernissen bei der Erreichung des angestrebten Zieles
e Informationen zum Thema ,berufliche Orientierung”

Kommunikation am Arbeitsplatz (indikative Gruppe)|

Indikation

Die Gruppe ermoglicht Thnen Konflikte am Arbeitsplatz aus unterschiedlichen Perspektiven zu betrachten. Mit
Unterstltzung der Teilnehmer werden gemeinsam Strategien zum Umgang mit der Situation im Arbeitsleben
erarbeitet.

Inhalt und Zielsetzung

e Fallbesprechungen (innere und duBere Konflikte)

e Gesprach mit Kollegen/Arbeitgeber vorbereiten

e Abgrenzungsstrategien erarbeiten

e Eigene Einstellungen betrachten (Anspruchshaltung)
e Austauschmoglichkeit

Bearbeitet: Dipl.-Psych. Burger, Heiko Ltd. Psychologe STK, AP 12.07.2022
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Ergotherapie — berufsbezogene Angebote

|Erstellung eines Fdhigkeitsprofils nach MELBA (einmaliger Termin nach Anmeldung)|

Indikation

Uberpriifung von kognitiven Beeintriachtigungen in Bezug auf die Erwerbsfihigkeit. (ldngere Arbeitslosigkeit (> 2
Jahre) + von Erwerbsunfihigkeit bedroht). Der Schwerpunkt dieser Gruppe liegt in der Uberpriifung der
kognitiven Leistungsfahigkeit sowie im Bereich der Merkmale zur Art der Arbeitsausfiihrung.

Inhalt

Anhand von 3 Arbeitsproben (nach IDA) wird ein Fahigkeitsprofil erstellt. Dieses umfasst die kognitiven, sozialen
und psychomotorischen Fahigkeiten, sowie verschiedene Qualitat der Arbeitsausfiihrung und der Beherrschung
von Kulturtechniken und Kommunikation.

Zielsetzung

Erstellung eines individuellen Fahigkeitsprofils, ggf. Abgleich mit dem bestehenden oder dem zuletzt ausgelbten
Anforderungsprofil (letzte berufliche Tatigkeit)

Kognitives Training (offene Gruppe) — Mentales Aktivitéitstraining MAT (indikative Gruppe

Indikation
Die verschiedenen Angebote bestehen fir alle, die ihre kognitive Leistungsfahigkeit wie z.B.
Aufmerksamkeit/Konzentration, Merkfahigkeit, logisches Denken ausbauen oder stabilisieren wollen.

Inhalt und Zielsetzung
e Vorbereitung fir den Wiedereinstieg ins Berufsleben

e Allgemeine Aktivierung

e Aktivierung der Denkfahigkeit und Konzentration

e Selbstvertrauen in die eigenen Fahigkeiten gewinnen

e Sich trauen, mit anderen in der Gruppe zu kommunizieren
e Reaktionsfahigkeit

Bearbeitet: Dipl.-Psych. Burger, Heiko Ltd. Psychologe STK, AP 12.07.2022
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Ergotherapie — berufsbezogene Angebote

|Bewerbungstraining (offene Gruppe)|

Indikation
Im Bewerbungstraining bekommen Sie die Maoglichkeit Ihre Anliegen/Fragen bezliglich des Bewerbungsschreiben

zu duRern, sowie eine eigene individuelle Bewerbungsmappe (Deckblatt, Lebenslauf, Anschreiben) zu erstellen.

Sie bekommen ein Arbeitsmaterial (USB Stick) mit dem sie ihre persdnliche Bewerbungsmappe erarbeiten. Die
Teilnahme richtet sich danach, wie viel Bedarf Sie haben.

Inhalt
- Herausarbeitung und Festhalten beruflicher Starken und Ressourcen
- Handhabung mit Internetseiten und Stellenportalen im Internet
- Erstellen einer individuellen Bewerbungsmappe mit Anschreiben, Lebenslauf und Deckblatt
- aktuelle Informationen zum Thema Bewerbung (E Mail/Online Bewerbung)
- Vorbereitung auf ein Vorstellungsgesprach mit theoretischem und praktischen Teil
Zielsetzung

Erstellen einer individuellen, aktuellen Bewerbungsmappe sowie Vorbereitung auf ein Vorstellungsgesprach

Reha-Beratung (Einzelberatung bei entsprechender Indikation)|

Indikation
Dem Reha-Berater sollten Sie vorgestellt werden, wenn
e Sie aufgrund lhrer physischen oder psychischen Einschrankungen nicht mehr Ihrer letzten Berufstatigkeit
nachgehen kdnnen
e bereits ein Reha-Verfahren lauft

Inhalt und Zielsetzung

In einem gemeinsamen Gesprach werden Sie Gber Moglichkeiten und Losungswege fiir die berufliche
Wiedereingliederung informiert. Gegebenenfalls konnen bereits wahrend der Behandlung MalRnahmen beantragt
werden.

Termine: nach Vereinbarung

Bearbeitet: Dipl.-Psych. Burger, Heiko Ltd. Psychologe STK, AP 12.07.2022
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Workshops/Einzelveranstaltungen Ergotherapie (berufsbezogen)

,Bewerbungsmappe — Informationen, Trends und Inhalte”

In diesem Workshop werden Trends vorgestellt, Unterschiede zwischen den Bewerbungsarten erlautert und die
vorgegebenen Inhalte einer kompletten Bewerbungsmappe erklart. Zusatzlich gibt es Gestaltungsbeispiele sowie
eine kurze Info zum Umgang mit ,,Licken”.

Die Teilnehmer erhalten ein ausfiihrliches Skript. Der Ubergang in die offene Gruppe ,,Bewerbungstraining” ist
flieBRend — Sie konnen im Anschluss an den Workshop bereits den ersten Termin im Bewerbungstraining
vereinbaren.

»,Berufliche Hilfen nach abgeschlossener medizinischer Rehabilitation”

In diesem Workshop werden berufsbezogene Unterstiitzungsangebote vorgestellt, welche im Anschluss an die
medizinische Rehabilitation erfolgen kénnen. Sie erhalten einen Uberblick, fir wen welches Angebot zutreffend
sein kann. Beantragungswege werden erklart. Sie erhalten eine schriftliche Zusammenfassung der Veranstaltung.

»Stress am Arbeitsplatz”

In diesem Workshop erhalten Sie Informationen zum Thema Stress am Arbeitsplatz. Sie werden Uber
Frihwarnzeichen informiert, sammeln Risikofaktoren und erhalten Informationen zum Umgang bzw. zur
Reduktion von Stress am Arbeitsplatz.

»Arbeit und Gesundheit”

In diesem Workshop werden Faktoren, die die Gesundheit beeinflussen sowie Faktoren, die die Arbeitsbelastung
beeinflussen besprochen. Sie sprechen liber wichtigsten Ursachen fiir Arbeitsunfahigkeit und erfahren, welche
gesundheitsférdernden MaRnahmen Sie einleiten kbnnen.

Bearbeitet: Dipl.-Psych. Burger, Heiko Ltd. Psychologe STK, AP 12.07.2022
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Bewegungstherapie

lAIIgemeine Hinweise BWTI

Freizeitveranstaltungen
Sie haben in der Freizeit die Moglichkeit die Turnhalle, den Ergometerraum, die Schwimmhalle und die Sauna zu
nutzen. Die Zeiten daflir entnehmen Sie dem Merkblatt ,, Wichtige Informationen des Hauses"”.

Bitte beachten Sie die Mindestteilnehmerzahlen von 3 fiir die Nutzung der Turnhalle und
2 fir den Ergometerraum.

Zeigen Sie bitte mit einer ,Freizeitliste” (an der Rezeption erhiltlich) an, wann und zu welchem Zweck Sie die
Raumlichkeiten nutzen moéchten. Hangen Sie diese Liste an der Informationstafel der BWT o6ffentlich aus, so dass
sich noch weitere Interessenten eintragen

kdénnen. Bitte beachten Sie die Vorgaben auf den Listen.

Der erste eingetragene Rehabilitand erhalt den Schliissel an der Rezeption. Er hat die Aufgabe zu
prifen, ob die Liste mit den Teilnehmern Ubereinstimmt. Wir bitten um Einhaltung von Ordnung und Sauberkeit
und gegenseitige Ricksichtnahme.

Regeln fiir die Benutzung der Sauna

Allgemeine Hinweise
e Benutzung nur mit aktueller arztlicher Genehmigung
e Teilnehmerzahl: mind. 4 Personen (im Saunaraum mind. zu zweit)
e Geplante Saunanutzung bis spatestens 17.00 Uhr an der Rezeption anmelden
e Fir Ordnung und Sauberkeit sorgen
e Nach Abschluss der Saunanutzung darauf achten, dass sich keine Einzelperson mehr in den Rdumlichkeiten
aufhalt
e Technische oder andere Mangel bzw. Auffalligkeiten an der Rezeption melden
e In allen Raumen gilt Rauchverbot
e Saunaregeln beachten (Aushang)
e Aufglisse sind grundsatzlich nicht gestattet
e Bei Unklarheiten: Fragen Sie einen Bewegungstherapeuten

Zum Saunieren
e Vor dem Saunagang duschen, Badeschuhe und Badetuch verwenden
e Saunadauer langsam steigern, nur 2 bis max. 3 Saunagange
e Anfangs kiirzere Verweildauer (ca. 8 - 10 min), spater max. 15 min
e Nach dem Verlassen der Saunakabine bewegen (nicht langer stehen)
e Nach dem Saunagang duschen (evtl. erst Beine oder lauwarm bis kalt abduschen)
e Gesicht, Kopf (mit Haaren) abkihlen

Bearbeitet: Dipl.-Psych. Burger, Heiko Ltd. Psychologe STK, AP 12.07.2022
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Bewegu ngsthera pie — offene Gruppen — Dauer: liber die gesamte Behandlungszeit

|Wassergew6hnung und -bewiiltigung / Anféinger- und Angstschwimmen

Indikation

Rehabilitanden aller Leistungsgruppen konnen teilnehmen. Zum Erlernen des Rickenschwimmens bei
Wirbelsdulenproblemen und zur Pravention bzw. zum Erlernen des Brustschwimmens fir

Nichtschwimmer oder bei ausgepragter Angst vor dem Wasser, vor der Tiefe oder vor Menschenansammlungen
im Wasser oder bei Angst vor Versagen oder wenn Sie sich aus verschiedenen Griinden schon lange nicht mehr
ins Wasser getraut haben.

Inhalt und Zielsetzung
e Erlernen der Brust- oder Riickenschwimmtechnik
e Uberwinden der Wasserangst
e Wassergewohnungsiibungen

Therapeutisches Riickenschwimmen|
Indikation
Rehabilitanden der Leistungsgruppe | und Il kdnnen teilnehmen. Unter Entlastung der Wirbelsaule

konnen muskulare Defizite aufgearbeitet und die Kondition verbessert werden. Sie lernen lhre Leistungsgrenzen
kennen und kénnen lhre Schwimmtechnik verbessern.

Inhalt und Zielsetzung
e Ausdauerndes Schwimmen in der Riickenschwimmtechnik tiber ca. 30 min
e Haushalten lernen mit den Kraften, um so lange wie moglich durchzuhalten
e Erkennen und Akzeptieren der eigenen Leistungsfahigkeit
e Pulskontrolle um Uberlastungen zu vermeiden
e Forderung von Sozialkompetenz: um Behinderungen und Verletzung zu vermeiden, miissen Absprachen
untereinander getroffen werden; eigene Interessen sollen in angemessener Form vertreten werden

Wassergymnastik|

Indikation

Rehabilitanden aller Leistungsgruppen konnen teilnehmen. Besonders gut eignet sich diese Gruppe fir Sie, wenn
Sie aufgrund von Vorschadigungen an Gelenken oder Wirbelsdule Beschwerden beim Bewegen haben oder wenn
Sie Spal an der Bewegung im Wasser entwickeln méchten. Durch die Auftriebskraft des Wassers ist nur etwa ein
Zehntel vom Korpergewicht zu tragen — Sie kénnen sich so gelenkschonend bewegen.

Inhalt und Zielsetzung
e Ubungen zur Kraftigung der gesamten Kérpermuskulatur unter Entlastung der Gelenke,
Ausnutzung des Wasserwiderstands
e Verbesserung der Gelenkbeweglichkeit
e Ubungen zur Schulung des Gleichgewichts, der Koordination und der Orientierung im Wasser

Bearbeitet: Dipl.-Psych. Burger, Heiko Ltd. Psychologe STK, AP 12.07.2022
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Bewegu ngsthera pie — offene Gruppen — Dauer: liber die gesamte Behandlungszeit

Indikation

Rehabilitanden aller Leistungsgruppen konnen teilnehmen. Bei Durchblutungsproblemen,
FlUssigkeitsansammlungen in den Extremitaten, bei Kreislauf- und Blutdruckproblemen, wenn Sie nervds und
erschopft sind oder wenn Sie sich abharten wollen.

Inhalt und Zielsetzung
e Zur Anwendung kommen vorwiegend Knieglisse mit einem lockeren kalten Wasserstrahl, aber auch
Schenkelglisse, Unterglisse und Ganzkorpergilisse kénnen angewandt werden
o Verbesserung der GefaBmotorik und damit der Durchblutung der Kérperdecke
e Blutdruck- und Kreislaufoptimierung
e Abhartung

Ergometertraining

Indikation

Durch die individuelle Anpassung des Widerstandes fiir Rehabilitanden aller Leistungsgruppen

geeignet. Wenn Sie die Grenzen lhrer Leistungsfahigkeit erkennen und diese durch ein Herz-Kreislauf-Training
steigern oder wenn Sie Gewicht reduzieren wollen.

Inhalt und Zielsetzung
e Einfiihrung am Ergometer
e Fiuhrung eines Trainingsprotokolls aufgrund der ermittelten Pulswerte
e Ermittlung der geeigneten Trainingsbelastung
e Eigene Grenzen erkennen und akzeptieren
e Freizeitmoglichkeiten erkennen

Fitnesstraining|

Indikation

Rehabilitanden der Leistungsgruppen | und Il kdnnen teilnehmen, wenn sie das Geratetraining als neue
Freizeitmoglichkeit entdecken wollen, gezielt muskulare Defizite aufarbeiten, ihr Gewicht reduzieren oder ein
Herz- Kreislauf-Training absolvieren mochten.

Inhalt und Zielsetzung
e Einfihrung an den Gerdten
e Erlernen der optimalen Kérperhaltung
e Ermittlung des optimalen Trainingswiderstandes
e Zusammenstellen des geeigneten Trainingsprogramms
e Dehnungsiibungen
e Freizeitmoglichkeiten erkennen
e Wahrnehmen und bewerten von Korpersignalen
e Leistungsgrenzen erkennen und akzeptieren
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Bewegu ngsthera pie — offene Gruppen — Dauer: liber die gesamte Behandlungszeit

|Terraintraining|
Indikation
Rehabilitanden der Leistungsgruppen | und Il kdnnen teilnehmen, wenn sie gut zu FuB sind, sich gerne an der

frischen Luft bewegen, ihre Leistungsfahigkeit erkennen und verbessern méchten sowie das Nordic Walking als
neue Freizeitmoglichkeit kennenlernen wollen.

Inhalt und Zielsetzung
e Erlernen der richtigen Gehtechnik des Nordic Walkings
e Verbessern der Atemékonomie und der Kondition (Herz-Kreislauf-Training)
e Koordination der Arm-Bein-Aktivitat
e Erkennen und Akzeptanz der eigenen Leistungsfahigkeit
e Freizeitmoglichkeiten erkennen

Gruppendynamische Spiele|

Indikation

Gruppendynamische Spiele sind fiir Rehabilitanden der Leistungsgruppen | und |l geeignet. Bei Schwierigkeiten
im Umgang mit anderen, fiir angemessenen Umgang mit Arger und Aggression, bei mangelnder Selbstkontrolle

oder geringer Frustrationstoleranz; wenn es lhnen an Selbstvertrauen fehlt oder Sie wenig
Durchsetzungsvermogen haben.

Inhalt und Zielsetzung
e Spal und Freude an der Bewegung und an Spielen verschiedener Art
e Forderung von Kommunikation und Sozialkompetenz
e Verbesserung von Durchsetzungsvermdégen und Interaktion
Leistungsangepasste Verbesserung der korperlichen Belastungsfahigkeit und Technik
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Bewegu ngsthera pie — offene Gruppen — Dauer: liber die gesamte Behandlungszeit

|Hockergymnastik|

Indikation

Vorwiegend fiir Rehabilitanden der Leistungsgruppe lll vorgesehen. Wenn Sie sich aufgrund lhrer
Erkrankungen nur geringen Belastungen aussetzen diirfen, lhre geminderte Belastungsfahigkeit erkennen und
akzeptieren lernen missen. Wenn Sie geeignete Belastungsintensitiaten zur

Erhaltung und Verbesserung Ihres koérperlichen Trainingszustandes erlernen méchten und keine Probleme bei
langerem Sitzen haben.

Inhalt und Zielsetzung
e Kennenlernen und Ausfiihren von Ubungen mit angemessener Belastungsintensitat zur muskuldren
Kraftigung und Verbesserung der Beweglichkeit des Korpers
e Verbesserung von Grob- und Feinmotorik sowie Koordination
e Verbesserung der kognitiven Fahigkeiten
e Forderung von Kommunikation und Sozialkompetenz

Polyneuropathie

Indikation

Bei Erkrankung des peripheren Nervensystems (Polyneuropathie) mit Gleichgewichtsstérungen,
Missempfindungen, Taubheitsgefiihlen, Koordinationsproblemen oder Kraftminderung der unteren Extremitaten.

Inhalt und Zielsetzung
e Kennenlernen und Ausfiihren von geeigneten Ubungen um Rezeptoren und Nerven anzuregen und somit die
Heilung voranzutreiben
e Gangschule, Gleichgewichtstraining, Sensibilisierungs-, Koordinations- und Kraftigungsiilbungen
e Anleitung zum selbstindigen Uben

Bearbeitet: Dipl.-Psych. Burger, Heiko Ltd. Psychologe STK, AP 12.07.2022
Freigegeben: Schloessinger, Susanne Qualitatsmanagement/Ltg. ET STK/NM/AP 12.07.2022




i R Therapieangebote (STK)
¥a RHON-KLINIKUM

WP Campus Bad Neustadt Gultigkeitsbereich: STK

Version: 35 ‘ ID-Nr.: 25347 Information Seite 22 von 25

Bewegu ngsthera pie — geschlossene Gruppen —

Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson|

Indikation

Bei ausgepragter muskularer Anspannung, die sich nur schwer I6sen ldsst, wenn Sie motorisch (iberaktiv, nervés,
ruhelos oder gestresst sind sowie bei mangelnder Kérperwahrnehmung.

Inhalt und Zielsetzung
e Schrittweise Vermittlung der Progressiven Muskelentspannung nach Jakobsen
e Besseres allgemeines Wohlbefinden
e Verbesserung der Kérperwahrnehmung und Konzentration
e Losung der verstarkten Muskelspannungen und Minderung von Ricken -, Schulter- und Kopfschmerzen
e Mehr Ruhe und innere Ausgeglichenheit
e Abbau von Angst- und Schlafstérungen

lAutogenes Training|

Indikation

Sie erlernen, bei erhéhter physischen und psychischen Anspannung, ihren gesamten Organismus durch
Autosuggestion/ Selbstbeeinflussung zu entspannen und zu regulieren.

Inhalt und Zielsetzung
e Schrittweise Vermittlung der Grundiibungen
e Entspannung von Kérper und Geist
e Verbesserte Konzentration
e Linderung von Ein- und Durchschlafstérungen
e Positive Beeinflussung des vegetativen Nervensystem

Wirbelsc'iulengymnastik|

Indikation

Rehabilitanden der Leistungsgruppen | und Il kénnen teilnehmen. Wenn Sie |hre Kérperhaltung optimieren und
die Beweglichkeit der Wirbelsaule verbessern oder erhalten méchten bzw. wenn Sie

wirbelsdulenfreundliche Ubungen erlernen wollen, um einseitigen und belastenden Bewegungsmustern des
Alltags entgegenzuwirken. Sie sollten keine akuten Schmerzzustdnde haben.

Inhalt und Zielsetzung
e Sensibilisierung fiir die eigene Haltung sowie die Belastbarkeit und Beweglichkeit des Korpers
e Erlernen von Ubungen zum Ausgleich von Muskeldysbalancen, zur Optimierung der Kérperhaltung und zur
Verbesserung der Beweglichkeit der Wirbelsaule
e Vermittlung von Ubungen zur Selbsthilfe
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Bewegu ngstherapie — geschlossene Gruppen —

|Riickenschule|

Indikation
Rehabilitanden aller Leistungsgruppen kdnnen teilnehmen. Wenn Sie durch eine fir die Wirbelsdule belastende
Korperhaltung oder einseitige Bewegungsmuster in Alltag und Beruf Riickenprobleme haben.

Inhalt und Zielsetzung

Vermittlung anatomischer Kenntnisse

Erarbeiten der aufrechten Kérperhaltung

Erlernen rickenfreundlicher Bewegungsmuster fiir den Alltag (heben, tragen, biicken, sitzen, liegen, gehen)
Grundibungen zur Kraftigung und Lockerung der wichtigsten Muskelgruppen

|Meditatives therapeutisches BogenschiejZen|

Das ,, Loslassen” bekommt hier seine ganz eigene Bedeutung. ,, Zielen ohne zu zielen” trifft am besten den Kern
der Ubung. Achtsamkeit, Aufrichtung, das innere Lot finden und Geduld werden geférdert.

Inhalt und Zielsetzung

Die eigene Mitte finden

Forderung der Konzentration auf das Wesentliche und der Achtsamkeit
Koordination von Atmung und Bewegung

Innere Aufrichtung und Steigerung des Selbstvertrauens

Loslassen lernen
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Diatberatung

Indikation
Wenn Sie Wissen lber gesunde Erndahrung und spezielle Erndhrungsformen erlangen oder vertiefen wollen.

Gesunde Erndihrung, Gruppe|

Inhalt und Zielsetzung
e Grundsatze einer ausgewogenen und bedarfsgerechten Erndhrung
e Motivation entwickeln/verstarken

Erndhrungsberatung, Einzel|

Inhalt und Zielsetzung
e Individuelle Hilfestellungen, um krankheitsbedingte Erndhrungsempfehlungen besser umsetzen zu kénnen
e Integration neuer Essgewohnheiten im Alltag
e Planung der Umsetzung dieser Empfehlungen fiir zuhause

Diabetikerschulung (Indikationsgruppe)|
Inhalt und Zielsetzung
e Wissenswertes rund um den Diabetes
e Lebensmittel richtig berechnen und einschatzen kénnen
e Blutzuckerwerte verbessern
e Selbstkontrolle erlernen
e Folgeerkrankungen vermeiden lernen
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Diatberatung

|Einkaufstraining|

Inhalt und Zielsetzung
e Hintergrundinformationen zu Lebensmitteln bekommen (z. B. Zutatenliste, Kennzeichnung, Haltbarkeit)
e Eigenversorgung lGiben
e Einkauf fiir das Kochen in der Lehrkiiche

Inhalt und Zielsetzung
e Zubereitung von gesunder und schmackhafter Kost (speziell fiir cholesterinarme und fettarme Erndhrung)
e Rezeptideen umsetzen
e Gemeinsames Kochen und Essen genussvoll erleben
e Neues Essverhalten ausprobieren

|Buffetberatung|
Inhalt und Zielsetzung
Beratung beim Zusammenstellen des Friihstiicks
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